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Lugar y fecha de emisión:  

FUNZA, viernes, 30 de agosto de 2024 21:41:22 

HISTORIA CLINICA FISIOTERAPIA No. 20.094.797 

 

DATOS PERSONALES 

Nombres y apellidos MARIA TRINIDAD CORREA MORENO  

Identificación CC 20.094.797     Edad: 86 años, 7 meses y 10 días 

Nacimiento SIN INFORMACION (SIN INFORMACION) jueves, 20 de enero de 1938 

Residencia FUNZA Dirección: KR 7 A # 9 - 28   Teléfono: 8 26 02 25 

Ocupación 9999 - SIN INFORMACIÓN Escolaridad: SIN INFORMACION 

Responsable ******** Parentesco: 00 Teléfono: ******* 

Acompañante  Parentesco:  Teléfono:  

Entidad ALCALDIA EAPB: EPSS CONVIDA Tipo usuario: 12 PARTICULAR 

Estado civil SOLTERO (con unión marital de hecho)  (Estrato: )     Raza: BLANCO     (Etnia: HISPANO O LATINO) Sexo: MUJER 

Discapacidad NINGUNA     Religión:  G.S. y RH:  

 

FECHA CONSULTA: jueves, 15 de agosto de 2024 21:14:46 - EDAD: 86 años, 7 meses y 10 días 

ANTECEDENTES 

FAMILIARES: No refiere 

HOSPITALARIOS: No refiere 

QUIRURGICOS: Apendicetomía  

Fractura de muñeca 

TRAUMATICOS: Caídas desde su propia altura 

TOXICO ALERGICOS: No refiere 

FARMACOLOGICOS: Calcio  

Pregabalina  

Colágeno 

PATOLOGICOS: Hipoacusia derecha  

Hipertiroidismo 

Hipertensión  

Neuropatía  

Rinitis 

 

EPIDEMIOLOGICOS: No refiere 

 

MOTIVO DE CONSULTA: Paciente quien inicia ciclo de sesiones de fisioterapia domiciliaria remitido por alcaldía 

DIAGNOSTICO MEDICO: Paciente con diagnostico medico de Osteoartrosis, con un tiempo de evolución de 20 años 

OBSERVACION GENERAL: Paciente quien se encuentra en su domicilio en adecuadas condiciones generales en compañía de familiares 

DOLOR:  Manifiesta SI 

Localización: región lumbar de predominio derecho Intensidad: 10 Frecuencia: constante 

 

TEST DE MOVILIDAD ARTICULAR (articulación y movimiento) 

CADERA -> FLEXION: derecho: 80° FLEXION: izquierdo: 80° EXTENSION: derecho: 5° EXTENSION: izquierdo: 5° Abd: derecho: 20° Abd: izquierdo: 20° Add: 

derecho: 20° Add: izquierdo: 20° 

EXAMEN MUSCULAR 

Articulación: Cadera Movimiento: Flexión Musculo: Psoas iliaco Calificación derecha: 2 Calificación izquierda: 2 

Articulación: Cadera Movimiento: Extensión Musculo: Glúteo mayor Calificación derecha: 2 Calificación izquierda: 2 

Articulación: Cadera Movimiento: Rotación externa Musculo: Obturador externo, Cuadrado crural Calificación derecha: 2 Calificación izquierda: 2 

Articulación: Cadera Movimiento: Abducción Musculo: Sartorio, Gluteo medio Calificación derecha: 2 Calificación izquierda: 2CONTRACTURAS: Ninguna 

DEFORMIDADES: Ninguna 

 

POSTURA 

VISTA ANTERIOR: Cabeza: NORMAL Hombros: NORMAL Espinas iliacas: NORMAL Rodillas: NORMAL Pie: NORMAL 

VISTA LATERAL: Actitud corporal: NORMAL Cabeza: PROYECCIÓN ANTERIOR Hombros: ROTACIÓN INTERNA Columna Vertebral: CIFOSIS Abdomen: 

PROTRUIDO Pelvis: RETOVERSIÓN Rodillas: GENUM FLEXUM Pie: NORMAL 

VISTA POSTERIOR: Cabeza: NORMAL Hombros: NORMAL Escapulas: NORMAL Columna: NORMAL Cadera: NORMAL Rodillas: NORMAL Pie: NORMAL 

 

MEDIDAS ESPECIALES: No evaluadas 

COORDINACION: Fina (viso manual): REGULAR Gruesa (visopedica): REGULAR 
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EQUILIBRIO DINAMICO: REGULAR 

EQUILIBRIO ESTATICO ANTEROPOSTERIOR Sedente: BUENO Cuadrúpedo: REGULAR Rodillas: REGULAR Bípedo: REGULAR 

TROFISMO: No evaluado 

MARCHA 

Apoyo de talón: No Realiza Apoyo medio: Realiza Despegue de dedos: No Realiza Cadencia: Realiza Discriminación de cinturas: No Realiza Balanceo de 

brazos: No Realiza Diagnóstico fisioterapéutico: Paciente con diagnostico medico de osteoartrosis, presenta alteración en los dominios osteomuscular en 

las categorías  

de rangos de movilidad articular, desempeño muscular marcha, locomoción y balance lo cual la limita para ejecutar actividades de la vida diaria 

Pronóstico fisioterapéutico: Reservado 

ESCALAS DE DISCAPACIDAD 

ESCALA FAC: Nivel 2 (hogar deambulación) 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: M150-(OSTEO)ARTROSIS PRIMARIA GENERALIZADA Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

EVOLUCION TERAPEUTICA 

Hora de ingreso: 15 Hora de salida: 16 No. de sesión: 1 

CONDUCTA: Modalidades cinéticas y terapéuticas 

TRABAJO REALIZADO: Se realiza movilidad articular de forma activa para articulación de cuello, hombro, codo, muñecas y de forma pasiva para 

articulación de  cadera, rodillas y cuello de pie de forma bilateral 1 serie de 10 repeticiones, se continua con descargas de peso sobre balón para región 

palmar y plantar con isomería de 10 segundos de forma bilateral por 10 repeticiones, se realiza trabajo de fortalecimiento muscular haciendo uso de 

banda elástica abierta de color amarillo para movimiento de flexión, extensión, abducción de hombro de forma bilateral 2 series de 8 repeticiones, se 

realiza trabajo de pinzas y agarres haciendo uso de plastilina terapéutica por 10 minutos, se finaliza con uso de TENS para articulación de rodillas de 

forma bilateral modo continuo por 15 minutos. 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): valoración inicial y primera sesión 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

Dr.(a). SINDY DAYANNA FERNANDEZ TRASLAVIÑA CC No. 1.073.516.331 - FISIOTERAPIA - R.M. 1073516331 

 

FECHA CONSULTA: viernes, 16 de agosto de 2024 21:25:17 - EDAD: 86 años, 7 meses y 10 días 

EVOLUCION TERAPEUTICA 

Hora de ingreso: 15 Hora de salida: 16 No. de sesión: 2 

CONDUCTA: Modalidades cinéticas y terapéuticas 

TRABAJO REALIZADO: Se realiza movilidad articular de forma activa haciendo uso de cicloergómetro para miembros superiores e inferiores por 10 

minutos, se continua con descargas de peso sobre balón para región palmar y plantar con isomería de 10 segundos de forma bilateral por 10 

repeticiones, Se realizan diagonales de FNP para miembros superiores haciendo uso de banda elástica color amarillo por 8 repeticiones de forma 

bilateral, se realiza trabajo sensitivo con la técnica de Rodo para regiones de codo, muñeca y mano de forma bilateral por 5 minutos. 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Replicar los ejercicios 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: M150-(OSTEO)ARTROSIS PRIMARIA GENERALIZADA Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr.(a). SINDY DAYANNA FERNANDEZ TRASLAVIÑA CC No. 1.073.516.331 - FISIOTERAPIA - R.M. 1073516331 

 

FECHA CONSULTA: martes, 20 de agosto de 2024 21:26:23 - EDAD: 86 años, 7 meses y 10 días 

EVOLUCION TERAPEUTICA 

Hora de ingreso: 15 Hora de salida: 16 No. de sesión: 3 

CONDUCTA: Modalidades cinéticas y terapéuticas 

TRABAJO REALIZADO: Se realiza movilidad articular de forma activa para articulación de cuello, hombro, codo, muñecas, cadera, rodillas y cuello de pie 

de forma bilateral 1 serie de 10 repeticiones, se continua con descargas de peso sobre balón para región palmar y plantar con isomería de 10 segundos 

de forma bilateral por 10 repeticiones, se realiza trabajo de fortalecimiento muscular haciendo uso de banda elástica abierta de color amarillo para 

movimiento de flexión, extensión, abducción de hombro de forma bilateral 2 series de 8 repeticiones, se realiza trabajo de pinzas y agarres haciendo uso 

de plastilina terapéutica por 10 minutos, se finaliza con uso de TENS para región lumbar modo pulsado por 15 minutos. 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Replicar los ejercicios 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: M150-(OSTEO)ARTROSIS PRIMARIA GENERALIZADA Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr.(a). SINDY DAYANNA FERNANDEZ TRASLAVIÑA CC No. 1.073.516.331 - FISIOTERAPIA - R.M. 1073516331 

 

FECHA CONSULTA: miércoles, 21 de agosto de 2024 21:29:25 - EDAD: 86 años, 7 meses y 10 días 

EVOLUCION TERAPEUTICA 

Hora de ingreso: 15 Hora de salida: 16 No. de sesión: 4 

CONDUCTA: Modalidades cinéticas y terapéuticas 



HUMANA-VITAL S.A.S NIT 900217648-1 
 

HISTORIA CLINICA FISIOTERAPIA No. 20.094.797 MARIA TRINIDAD CORREA MOMORENO (Página(s), con 6 consulta(s)) 3 

TRABAJO REALIZADO: Se inicia movilidad articular de forma activa- asistida para articulación de cuello, hombro, codo, muñecas, cadera, rodillas y cuello 

de pie de forma bilateral 1 serie de 10 repeticiones, se realiza trabajo de fortalecimiento muscular haciendo uso de banda elástica abierta de color verde 

para movimiento de flexión, extensión, abducción de hombro de forma bilateral 2 series de 8 repeticiones y con banda elástica cerrada color rojo para 

miembros inferiores para movimientos de abducción y aducción de cadera 10 repeticiones,, se realiza trabajo de pinzas y agarres haciendo uso de 

plastilina terapéutica por 10 minutos 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Replicar los ejercicios 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: M150-(OSTEO)ARTROSIS PRIMARIA GENERALIZADA Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr.(a). SINDY DAYANNA FERNANDEZ TRASLAVIÑA CC No. 1.073.516.331 - FISIOTERAPIA - R.M. 1073516331 

 

FECHA CONSULTA: jueves, 22 de agosto de 2024 21:32:09 - EDAD: 86 años, 7 meses y 10 días 

EVOLUCION TERAPEUTICA 

Hora de ingreso: 15 Hora de salida: 16 No. de sesión: 5 

CONDUCTA: Modalidades cinéticas y terapéuticas 

TRABAJO REALIZADO: Se realiza movilidad articular de forma activa haciendo uso de cicloergómetro para miembros superiores e inferiores por 10 

minutos, se continua con descargas de peso sobre balón para región palmar y plantar con isomeria de 10 segundos de forma bilateral por 10 

repeticiones, se realiza trabajo de fortalecimiento muscular haciendo uso de banda elástica abierta de color amarillo para movimiento de flexión, 

extensión, abducción de hombro de forma bilateral 2 series de 8 repeticiones y con banda elástica cerrada color rojo para miembros inferiores para 

movimientos de abducción y aducción de cadera 10 repeticiones, se realizan estiramientos musculares haciendo uso de correa para isquiotibiales y 

gastro soleos de forma bilateral 5 repeticiones con isometría de 15 segundos. 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Replicar los ejercicios 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: M150-(OSTEO)ARTROSIS PRIMARIA GENERALIZADA Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr.(a). SINDY DAYANNA FERNANDEZ TRASLAVIÑA CC No. 1.073.516.331 - FISIOTERAPIA - R.M. 1073516331 

 

FECHA CONSULTA: viernes, 23 de agosto de 2024 21:35:27 - EDAD: 86 años, 7 meses y 10 días 

EVOLUCION TERAPEUTICA 

Hora de ingreso: 15 Hora de salida: 16 No. de sesión: 6 

CONDUCTA: Modalidades cinéticas y terapéuticas 

TRABAJO REALIZADO: Se realiza movilidad articular de forma activa para articulación de cuello, hombro, codo, muñecas, cadera, rodillas y cuello de pie 

de forma bilateral 1 serie de 10 repeticiones, se continua con descargas de peso sobre balón para región palmar y plantar con isomeria de 10 segundos 

de forma bilateral por 10 repeticiones, se realiza trabajo de fortalecimiento muscular haciendo uso de banda elástica abierta de color amarillo para 

movimiento de flexión, extensión, abducción de hombro de forma bilateral 2 series de 8 repeticiones, se realiza trabajo de pinzas y agarres haciendo uso 

de plastilina terapéutica por 10 minutos, se finaliza con uso de TENS para gastro soleos de forma bilateral  modo continuo por 15 minutos. 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Paciente quien finaliza ciclo de sesiones de fisioterapia domiciliaria, a la valoración final se 

evidencia: 

 

- Paciente refiere que persiste dolor en articulación de cadera con calificación de 8/10 según EAV 

- Rangos de movilidad se mantienen según calificación inicial para articulación de cadera flexión de 80º, extensión 5º, abduccion20º, aducción 0º 

- Aumento desempeño muscular de 3/5 para agonistas y antagonistas de miembros superiores y miembros inferiores según escala de Daniels  

- Paciente quien presenta anteriorización cefálica, protrusión de hombros e hipercifosis dorsal 

- No se evidencia edema, ni inflamación 

- Se evidencian retracciones musculares moderadas para isquiotibiales, gastro soleos y cuádriceps de forma bilateral 

 

Se recomienda control con médico tratante, seguir realizando los ejercicios y continuar con Fisioterapia 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: M150-(OSTEO)ARTROSIS PRIMARIA GENERALIZADA Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr.(a). SINDY DAYANNA FERNANDEZ TRASLAVIÑA CC No. 1.073.516.331 - FISIOTERAPIA - R.M. 1073516331 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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